
２０２２年 １２月 １２日 

黒石市商工観光部観光課 

株式会社 JR 東日本びゅうツーリズム＆セールス 

 

＼ヘルシー志向の方に／ ＼ビ―ガン料理も選択可能／ 

青森県黒石市にて、食のモニターツアーを開催します！ 

 

株式会社 JR 東日本びゅうツーリズム＆セールスでは、青森県黒石市が実施している「黒石市食文化

を活用した地域活性化事業」の取り組みとして、2023 年１月開催のモニターツアー参加者の募集を開

始します。 

本取り組みを通して、黒石市の歴史・食文化と食の多様性という地域のブランディングを行い、「食で

選べる黒石」をテーマに、認知度向上と集客増加を目指します。 

今回のモニターツアーの参加対象は、「身体に良い食事」や「食について学ぶこと」に興味をお持ちの方です。

青森県黒石市を舞台に、食文化を楽しめるプログラムを盛り込んだツアーを実施しますので、この機会に

是非、青森県黒石市へお出かけください。 

 

▼青森県黒石市・食のモニターツアー詳細はこちら 

オウンドメディア「*and trip.」 ：https://www.andtrip.jp/article/004236.html 

 

【募集概要】 

１ ツアー内容 

(1) 「津軽の歴史伝統文化と雪見野菜に感動！選べる食文化黒石満喫ツアー」3 日間  

・出発日：2023 年 1 月 22 日(日)～24 日(火)＜2 泊３日＞ 

・旅行代金：大人 1 名様 1 室 1 名 59,000 円（税込）／1 室 2 名 56,000 円（税込） 

  ・定員：10 名 

https://www.andtrip.jp/article/004236.html


  ・行程： 

★オススメポイント★ 

津軽塗 MY 箸作りを体験＆オリジナル MY 箸で黒石の食を楽しむ 

津軽地方で古くから受け継がれてきた伝統工芸「津軽塗」。 

世界に１つだけのオリジナル津軽塗り MY 箸をお作りいただけます。その箸を早速ツアーで

お使いいただき、黒石の食を MY 箸で楽しむ「思い出の１ページ」に加えて下さい！ 

 

★お申込み＆ツアー詳細★ 

「日本の旅、鉄道の旅」商品ページ： 

https://www.jrview-travel.com/reserve/travelItem/detail?courseNo=22B2585&genteiCd=2 

 

 

(2) 「和ビーガンシェフ・本道
ほ ん ど う

佳子
よ し こ

さんと行く食の黒石満喫ツアー！特別ビーガン料理教室付き」2 日間 

・出発日：2023 年 1 月 28 日(土)～29 日(日)＜1 泊 2 日＞ 

  ・旅行代金：大人 1 名様 1 室 1 名 65,000 円（税込）／1 室 2~4 名 62,000 円（税込） 

  ・定員：10 名 

  ・行程： 

  新幹線 ＝＝バス  徒歩 ◎ 下車観光  食事 宿泊 

1/22(日) 東京駅（8:20~9:40）  新青森駅＝＝ ◎「こみせ通り」ガイド

付き散策＝＝◎津軽伝承工芸館（津軽三味線の演奏と「津軽塗」箸

作り体験）＝＝ 宿泊施設 夕食（黒石産食材を使用した創

作料理） 宿泊施設 

朝：× 

昼：× 

夕：○ 

こみせの宿  

ホテル逢春 

（黒石市内） 

1/23(月) 宿泊施設＝＝◎津軽烏
う

城
じょう

焼
や き

（窯元見学と烏城焼の器でいただくお抹

茶）＝＝昼食（黒石名物つゆ焼きそば）＝＝◎雪見野菜収穫体験

（甘みが凝縮！寒締めネギなど）＝＝宿泊施設 

朝：○ 

昼：○ 

夕：○ 

旅の宿 斉川 

（板留温泉） 

1/24(火) 宿泊施設＝＝◎「こみせ通り」食べ歩き（地元で親しまれるお店をめぐ

る）＝＝料亭 富士見館（創業約 120 年歴史ある料亭でいただく和

食膳)＝＝新青森駅 東京駅（17:00~19:10） 

朝：○ 

昼：○ 

夕：× 

 

  新幹線 ＝＝バス  徒歩 ◎ 下車観光  食事 宿泊 

1/28(土) 東京駅（8:20~9:40）  新青森駅＝＝◎雪見野菜収穫体験

（寒締めネギ、雪室じゃがいも、豆もやし等）＝＝宿泊施設 ★宿到

着後、和ビーガンシェフ・本道佳子さんによる、取れたて黒石野菜を使った

料理教室を開催！ 

朝：× 

昼：× 

夕：○ 

旅の宿 斉川 

（板留温泉） 

1/29(日) 宿泊施設＝＝◎津軽烏
う

城
じょう

焼
や き

 （窯元見学と烏城焼の器でいただくお抹

茶）＝＝◎「こみせ通り」食べ歩き（地元で親しまれるお店をめぐる）

昼食（ビーガン対応・黒石名物つゆ焼きそば又は天丼） 

＝＝新青森駅 東京駅（19:00~20:40） 

朝：○ 

昼：○ 

夕：× 

 

https://www.jrview-travel.com/reserve/travelItem/detail?courseNo=22B2585&genteiCd=2


★オススメポイント★ 

和ビーガンシェフ・本道
ほ ん ど う

佳子
よ し こ

さん同行！収穫した食材で特別料理教室 

「国境なき料理団」の団長を務め、日本古来の和のテイストを取り入れた「和ビーガン」料理

を通じて世界を舞台に活動を続けている本道佳子さん。 

本ツアーは本道さんが同行いただき、ツアーで収穫した野菜を目の前で料理をしていただき、

みなさまにお召し上がりいただけます。 

※本ツアーは完全ビーガンにも対応しています。ビーガンの方も安心してご参加いただけます。 

 

★お申込み＆ツアー詳細★ 

「日本の旅、鉄道の旅」商品ページ： 

https://www.jrview-travel.com/reserve/travelItem/detail?courseNo=22B2585&genteiCd=2 

 

 

２ 商品の発売開始日、お申込み方法 

(1) 発売開始日時 

  2022 年 12 月 12 日(月) 17：00 

(2) お申込み方法 

インターネット申込サイト「日本の旅、鉄道の旅」をご覧ください。 

●「日本の旅、鉄道の旅」ＨＰ：https://www.jrview-travel.com 

 

 

 

 

 

 

３ その他 

(1) 本ツアーは「黒石市食文化を活用した地域活性化事業」の助成金を活用したモニターツアーです。 

(2) ご参加の皆さまに、ツアーのご感想に関するアンケートへのご協力をお願いいたします。 

(3) 当日、ツアーの様子を事業の記録および情報発信、告知に使用する目的で撮影させていただきます。

また、テレビ・新聞・雑誌等で取材・紹介される場合があります。 

(4) 安心してご参加いただくため、新型コロナウイルス感染拡大防止に努めて催行致します。 

また併せて、参加の際には体調管理に万全を期すようお願い致します。 

■ VTS の取り組み：https://www.jrview-travel.com/content/sp/newnomal/ 

(5) 政府による緊急事態宣言が発出された場合や不測の事態が発生した場合は中止または行程内

容が変更になる場合があります。その際は発表があり次第、ご連絡させていただきます。 

以上 

●1/22(日)発 ＜2 泊 3 日＞ 

津軽の歴史伝統文化と雪見野菜に感動！ 

選べる食文化黒石満喫ツアー 

 

●1/28(土)発 ＜１泊２日＞ 

和ビーガンシェフ・本道佳子さんと行く 

食の黒石満喫ツアー！特別ビーガン料理教室

付き 

https://www.jrview-travel.com/reserve/travelItem/detail?courseNo=22B2585&genteiCd=2
https://www.jrview-travel.com/
https://www.jrview-travel.com/content/sp/newnomal/

