
 

 

 

 

 

 
 

 小海線 周年記念企画 第 5 弾！×佐久っとサイクルプロジェクト 

～列車に自転車をそのまま持ち込める！～ 
小海線サイクルトレインの運行について 

 

 

 

 

 

 

１ 旅行商品について 

(1) 旅行商品名：専用列車「小海線サイクルトレイン」で標高 1300ｍの野辺山高原をサイクリングで満喫 

(2) 出 発 日：2023年 9月 9日（土） ※日帰り 

(3) 行 程 

【首都圏発着プラン】         凡例：   新幹線    小海線 ‥‥サイクリング 

日  程 行  程 食 事 

９月９日 

（土） 

東京駅（6:50～7:30発）  大宮駅 （北陸新幹線・普通車指定席）

 佐久平駅 （団体専用列車「小海線サイクルトレイン」・普通

車自由席）  野辺山駅  野辺山高原(e-Bike でガイドと野辺山

高原をサイクリング/昼食「飯盛山そば」又は「エビフライカレー」) 

 野辺山駅 （団体専用列車「小海線サイクルトレイン」・普通車

自由席） 佐久平駅 （北陸新幹線・普通車指定席）   

大宮駅  東京駅（20:00～21:00着） 

朝：― 

昼：○ 

夜：― 

 

【中込駅発着プラン】         凡例：   小海線 ‥‥サイクリング 

日  程 行  程 食 事 

９月９日 

（土） 

中込駅（9:40発） （団体専用列車「小海線サイクルトレイン」・ 

普通車自由席）  野辺山駅  野辺山高原(モデルコースなど野辺

山高原を各自サイクリング/自由昼食・各自負担)  野辺山駅 

（団体専用列車「小海線サイクルトレイン」・普通車自由席）  

 中込駅（17:36 着） 

朝：― 

昼：― 

夜：― 

(4) 募 集 人 員：首都圏発着プラン 20名 

  中込駅発着プラン 30名 

(5) 旅 行 代 金  

【首都圏発着プラン】大人 1名様 15,000円（税込） 

【中込駅発着プラン】大人 1名様  2,500円（税込） ※レンタサイクルは各自負担 

2 0 2 3 年 8 月 1 0 日 

長 野 県 佐 久 地 域 振 興 局 

東日本旅客鉄道株式会社  長野支社 

株式会社 ＪＲ東日本びゅうツーリズム＆セールス 

現在、小海線では全線開業 88周年・「小淵沢～清里」開業 90周年を記念し、地域の皆様と連携を 

図りながら、「小海線 周年記念企画」を展開しております。第 5弾となる今回は、長野県佐久地域 

振興局とのコラボ企画として、「小海線サイクルトレイン」を運行します。 

自転車を解体せず、そのまま車内に持ち込みいただき、秋のサイクリングに最適な標高約 1,300mの 

野辺山高原へ向かいます。この機会に是非、小海線で自転車との旅をお楽しみください。 



 

 

 

(6) 発 売 条 件：大人 1名様よりお申込みいただけます。 

        ※こどものみのお申込みはいただけません。大人の方とお申込みください。 

(7) 発 売 開 始：2023年 8月 10日（木） 

(8) 申 込 方 法：インターネット「日本の旅、鉄道の旅」商品サイト 

 【首都圏発着プラン】 

  https://www.jrview-travel.com/reserve/travelItem/detail?courseNo=23B0218&genteiCd=2 

 【中込駅発着プラン】 

  https://www.jrview-travel.com/reserve/travelItem/detail?courseNo=23B0219&genteiCd=2 

(9) 企画・実施：株式会社 ＪＲ東日本びゅうツーリズム＆セールス 

 

２ おすすめポイント 

【首都圏発着プラン】 
・現地に用意しました e-Bikeをご利用いただき、野辺山の見どころ満載コース（約 20km）を専門 
 ガイドと一緒にサイクリングをお楽しみいただきます。昼食は南牧村農村文化情報館「ベジタ  
ボール・ウィズ」の特別メニュー「飯盛山そば（めしもりやまそば）」又は、「エビフライカレー」
を用意しております。 

 
 ＜見どころ満載コース＞ 

    野辺山駅出発 ⇒ しし岩・平沢峠 ⇒ 野辺山宇宙電波観測所自由見学 ⇒ ＪＲ最高地点石碑 

⇒ 滝沢牧場等 ⇒野辺山駅到着 
 

【中込駅発着プラン】 
・ご自身の自転車を直接、列車にお持ち込みいただき野辺山駅へ 
向かいます。野辺山駅では周辺のお店や観光スポットを自由に 
走行いただけます。 
※レンタサイクル(電動付き or 無し)も用意しております。 

 

 

３ 注意事項 

・ご参加についてはインターネット「日本の旅、鉄道の旅」にて旅行商品をお申込みください。 

・団体旅行としての発売ですので、通常の乗車券では本ツアーには参加できません。 

・当日の天候によっては内容を一部変更もしくはイベントそのものを中止することがあります。 

・会場の天候は変わりやすい場所となっています。別途、雨具や暖かい服装をご用意ください。 

・画像やイラストは、すべてイメージです。実際のものとは異なる場合があります。 

 

（昨年イメージ） 

https://www.jrview-travel.com/reserve/travelItem/detail?courseNo=23B0218&genteiCd=2
https://www.jrview-travel.com/reserve/travelItem/detail?courseNo=23B0219&genteiCd=2

