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㈱JR東日本びゅうツーリズム＆セールス 

長 野 県 佐 久 地 域 振 興 局 

J R 東 日 本 長 野 支 社 

～星空観察と夜間アクティビティで体感する高原の魅力～ 

特別運行「MIDNIGHT HIGH RAIL」星降る高原 夜旅のすゝめモニターツアーを 

実施します 

 

●JR東日本びゅうツーリズム＆セールス、長野県佐久地域振興局、JR東日本長野支社は、佐 

久地域の認知度向上および観光流動の創出を目的に、JR 小海線の観光列車「HIGH RAIL 

1375」を活用した現地発着型モニターツアーを実施いたします。 

●本ツアーは、「HIGH RAIL 1375」を初めて夜行列車として運行し、静寂に包まれた車窓や

満天の星空など、夜ならではの幻想的な魅力を体感できる特別なツアーです。 

●８月には国立天文台野辺山での星空観察会、９月には滝沢牧場での焚火やマシュマロ焼きな

どの夜間アクティビティをご用意し、五感で楽しむ“夜の特別体験”をお届けいたします。 

●中込駅では列車の入替作業や車内から給油・給水作業の見学、野辺山駅では保守用車両の

乗車体験を実施するなど、通常は見ることのできない列車運行の舞台裏を間近で体感いた

だける特別プログラムも実施いたします。 

●本ツアーを通じて、普段とは異なる“夜の鉄道旅”の新たな魅力と、佐久地域ならでは特別な

体験を存分にご堪能いただけます。 

日常を離れ、星空と静寂に包まれるひとときをお過ごしいただく、忘れられない特別な一夜

の旅へ、ぜひご参加ください。 

 

１ 商品概要 

 ⑴ 発 売 開 始 日 

2026年 6月２６日（金） 14：00～ 

 ⑵ コ ー ス 概 要 

   各コース定員 40名 

ツアー名 旅行代金（おとな 1名） 出発日 

MIDNIGHT HIGH RAIL 星降る高原 

夜旅のすゝめ～星空観察コース～ 

11,000円 2026年8月13日

（木） 

MIDNIGHT HIGH RAIL 星降る高原 

夜旅のすゝめ～夜間アクティビティコース

～ 

10,000円 2026年9月19日

（土） 

⑶ お申し込み方法 

   株式会社 JR 東日本びゅうツーリズム＆セールス「日本の旅、鉄道の旅」ホームページより

お申し込みください。(https://link.jrview-travel.com/rusjm） 

   ※インターネット申込限定となります。 

株式会社 JR東日本びゅうツーリズム＆セールス 

PRESS RELEASE 

https://link.jrview-travel.com/rusjm


 

⑷ 旅行企画・実施 

   株式会社 JR東日本びゅうツーリズム＆セールス 

    

 

２ 注意事項 

 ・ツアーの詳細につきましては、「日本の旅、鉄道の旅」ホームページをご確認のうえ、お申し 

込みください。 

・本ツアーは夜間に実施するため、安全確保の観点から小学生以下のお客様はご参加いただ 

けません。 18歳未満のお客様は保護者同伴でご参加ください。  

・「MIDNIGHT HIGH RAIL」は、小諸駅または佐久平駅からご乗車いただけます。 

  お申し込み時にご選択ください。なお、小諸駅・佐久平駅のいずれからご乗車いただいて 

も、旅行代金に変更はございません。 

・集合場所である小諸駅または佐久平駅までの交通費と、解散後の中込駅からの交通費は 

いずれもお客さまご自身のご負担となります。 

・ツアーの詳細につきましては、「日本の旅、鉄道の旅」ホームページをご確認のうえ、お申し 

込みください。 

・当日は、動きやすい服装（服装・ズボン・靴など）でご参加ください。 

・夜間は気温が低くなることがございますので、厚手の上着など防寒着をご準備ください。 

・星空観賞は天候によりご覧になれない場合があります。 

 

３ その他 

 ・当ツアーは長野県「星降る高原 夜旅のすゝめ事業」に基づき実施されます。 

各見学地をお楽しみいただいたあと、アンケートの回答をお願いいたします。 

また、ツアー当日の様子を撮影し報告書や販売促進に使用させていただく場合があります。 

 ・取材を希望されるメディアの方は、２０２６年６月３０日（火）１７時までに下記の事業主催者 

までご連絡ください。 

 

＜事業主催者＞ 

             長野県佐久地域振興局 商工観光課 

             担当 新津（佳）、真瀬垣、小平 

             電話 0267-63-3157（直通） 

                 0267-63-3111（代表） 内線２６１ 

             E-mail sakuchi-shokan@pref.nagano.lg.jp 

 

※写真はすべてイメージです。 

※本情報は 2026年 6月現在のものです。 

※ツアー内容および行程は、予告なく変更となる場合がございます。 

 

 

 



４ 各ツアー内容・おすすめポイント 

 ・8月 13日（木）発  

 MIDNIGHT HIGH RAIL星降る高原 夜旅のすゝめ～星空観察コース～   

            

国立天文台野辺山（イメージ）           星空観察会（イメージ） 

※画像提供：株式会社 INTO-ARCS 

 

【ツアー行程】 

 

【おすすめポイント】 

①満天の星空と流星群を楽しむ 国立天文台野辺山 ガイド付き星空観察会 

本ツアーでは、専門ガイドによる解説と望遠鏡を使った天体観測に加え、 

ペルセウス座流星群の時期にあわせ、ゆったりと星空を見上げる時間をご用意。 

ただ「眺める」だけではない、知るほどに深まる星空体験。 

澄み切った高原の夜に、“本物の星空”との出会いをお楽しみください。  

※雨天や荒天などの悪天候により星空が観察できない場合は、国立天文台野辺山の施設案内および、

４D2U（望遠鏡やスーパーコンピュータのデータをもとに制作された、科学的に正確な 4 次元デジタ

ル宇宙コンテンツ）を活用した宇宙シミュレーション映像をご覧いただくプログラムを予定しておりま

す。 

 

②普段は見られない“列車運行の舞台裏”を間近で体感 

中込駅での入替作業や給油・給水作業の車内見学、野辺山駅での保守用車両乗車体験

など、通常は立ち入れない列車運行の舞台裏を体感できる特別プログラムをご用意し

ています。ぜひこの貴重な機会をお楽しみください。 

          

                                         

       

                        

            

                 

    

    
               

     

         
       

           

        
                  

  
      

    

       

      

       

               

        

         

           
                

       
            



・9月 1９日（土）発  

  MIDNIGHT HIGH RAIL星降る高原 夜旅のすゝめ～夜間アクティビティコース～ 

       滝沢牧場（イメージ）            滝沢牧場でのトラクター乗車体験（イメージ） 

   ※画像提供：有限会社北条印刷 

   ※夜間帯のツアーのため動物はご覧いただけません。 

 

【ツアー行程】 

 

【おすすめポイント】 

①滝沢牧場で楽しむ夜の特別アクティビティ 

滝沢牧場では、焚火を囲みながらのマシュマロ焼き体験と星空観察会を実施。 

ゆったりと流れる高原の夜をお楽しみいただけます。 

さらに、夜間限定のトラクター乗車体験もご用意。 

暗闇の中を進む非日常の体験に加え、運が良ければ小動物に出会えることも。 

※雨天時は滝沢牧場の屋内にて同様のアクティビティを実施予定です。 

 

②普段は見られない”列車運行の舞台裏を間近で体感 

中込駅での入替作業や給油・給水作業の車内見学、野辺山駅での保守用車両乗車体験な

ど、通常は立ち入れない列車運行の舞台裏を体感できる特別プログラムをご用意してい

ます。ぜひこの貴重な機会をお楽しみください。 

 

          

                                         

       

                        

            

                 

    

    
               

     

         
       

           

        
                  

  
      

    

       

      

       

               

        

         

           
                

       
            



当社ビジョンについて 

『観光流動創造を通じて人々の人生を豊かにする 地域と共に新 たな価値と持続可能な社会を創る』 

 

旅はリアルに人が動き、まだ見ぬ風景や人々と出会い、新たな発見と驚きがそれぞれの人生を豊かにするきっ

かけとなるものです。私たちはお客さまとのリアルな顧客接点と、ＪＲ東日本グループのネットワークを活用した地

域との接点という、唯一無二のユニークなスタイルを持つ観光流動創造会社として、これからも強い信念と情熱を

持って、私たちにしかできないことや新しいビジネスモデルをつくり、企業としての個性を磨き続けることで旅の素

晴らしさと感動をお客さまと地域へお届けしていきます。 

 

・びゅうサステナブルツーリズムプロジェクト https://www.jre-vts.com/business/sustainable/ 

 

以上 
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